
＊趣味を楽しまれる際には、ケガのリスクがともなう場合があります。

＜65歳以上の方の趣味・娯楽＞

シニア世代の皆さまへ
ケガへの備えは⼤丈夫ですか︖

厚⽣労働省︓国⺠⽣活基礎調査,2011

60歳以上の方が⾃宅で転倒する場所は、「庭」がトップです。

厚⽣労働省︓国⺠⽣活基礎調査,2010

＜転倒が多い場所＞

「庭いじり」「観光」「日曜⼤工」など、体を動かす趣味を挙げる方が多くいます。

読書
12%

音楽鑑賞
8%

カラオケ
6%

美術鑑賞
6%

観光
6%

映画鑑賞
10%

演劇鑑賞
5%

日曜大工
4%

手芸
4%

その他
22%

庭いじり
17%

％



あなたのケガへの備えは充分ですか？あなたのケガへの備えは充分ですか？あなたのケガへの備えは充分ですか？あなたのケガへの備えは充分ですか？
★★★★日常生活の中では、こんなケガの危険性があります★日常生活の中では、こんなケガの危険性があります★日常生活の中では、こんなケガの危険性があります★日常生活の中では、こんなケガの危険性があります★

＜お問い合わせ先＞＜お問い合わせ先＞＜お問い合わせ先＞＜お問い合わせ先＞
株式会社　北都銀行株式会社　北都銀行株式会社　北都銀行株式会社　北都銀行

＜作成会社＞＜作成会社＞＜作成会社＞＜作成会社＞
東京海上日動火災保険株式会社東京海上日動火災保険株式会社東京海上日動火災保険株式会社東京海上日動火災保険株式会社

意外と身近なケガへの備え…意外と身近なケガへの備え…意外と身近なケガへの備え…意外と身近なケガへの備え…
あなたは充分ですか？あなたは充分ですか？あなたは充分ですか？あなたは充分ですか？

雪下ろし中のケガ スキー中のケガ

地震・噴火・津波によるケガ 特定感染症の発病
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庭いじり中の転倒によるケガ 歩行中のケガ
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階段での転倒によるケガ 料理中のケガ自自自自
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